hacer una donacion

monetaria o una friends

donacion de su tiempo!

iContactenos hoy para
| yp food &

Orgulloso de apoyar a
todos los
Adultos Mayores

La nutricion equilibrada y el contacto CQ fOOd &

social son vitales para mantener una buena f :

salud y son necesarios para f rlends

ViVir de fom'la |ndepend|ente en el h(}gal’. Rogue Va"ey cOllnci' of Governments

Junto con nuestros voluntarios, brindamos PO Box 3275, Central Point, Oregon

una comida ca"entey 541.734.9505 | 541.955.8839

nutritiva, interaccion social y un control de y """"“"”‘I’:og"’t:g . El programa Meals
: - f uscanos en racebook en: -

segundad invaluable para los miembros POV PEa G — on Wheels y Senior

mas vulnerables de Meals de los condados

nuestra comunidad, nuestros adultos LIVESMITED de Jackson y Josephine

United Way
of Jackson County

mayores. L sl




OPCIONES DE COMIDA:

mCada comida caliente o congelada
contiene un minimo de un tercio de la
cantidad diaria recomendada de
nutrientes necesarios para las personas
mayores.

iFOOD & FRIENDS,
LES DA LA BIENVENIDA!

m Todas las personas mayores de 60 aiios y
sus conyuges pueden unirse a nosotros para
almorzar en cualquiera de nuestros sitios de
comidas ubicados en:

CONDADO DE JACKSON -

Ashland, Central Point, Eagle Point,
Jacksonville, Medford y Rogue River.

CONDADO DE JOSEPHINE -

Cave Junction, Grants Pass, Merlin & Wolf
Creek.

mLas personas mayores de 60 ainos
confinadas en sus hogares que necesitan
ayuda con la preparacion de comidas pueden
recibir Meals on Wheels entregados en sus
hogares por voluntarios.

mLos adultos con discapacidades que
cumplan con los criterios de elegibilidad
pueden recibir Meals on Wheels y deben
comunicarse con su administrador de casos
para consultar sobre el servicio.

mLas comidas calientes y congeladas

contienen: un plato principal, dos vegetales,

leche y postre o fruta.

mLas opciones reducidas en sodio y para
diabéticos estan disponibles a pedido.

m Meals on Wheels esta disponible en:

JACKSON COUNTY -

Ashland, Central Point, Eagle Point,
Gold Hill, Jacksonville, Medford,
Phoenix, Rogue River, Shady Cove,
Talent Y White City.

JOSEPHINE COUNTY -

Cave Junction, Grants Pass, Merlin,
Wilderville Y Wolf Creek.



	F&F_TriFold_outside.08May2024 TRANSLATED.pdf
	F&F_TriFold_inside.08May2024 TRANSLATED.pdf

